Het vernieuwde Set Up hlijft verrassend
goed presteren in de derde divisie

(door Gerard Meijeringh)

IJSSELMUIDEN - Trainer Hans Bruins moest dit seizoen helemaal
opnieuw beginnen bij Set Up, maar vooralsnog doet de ploeg het
uitstekend. Zaterdag wonnen de IJsselmuidenaren met 4-0 van
Steevast. Na drie duels staat Set Up op een knappe tweede plek in
de derde divisie B met twee punten achterstand op VCOS58, dat ook
nog een wedstrijd meer heeft gespeeld.

Gaat Set Up dit seizoen voor pro-
motie? “Dat kan niet”, zegt Bruins.
“Vorig seizoen zijn we begonnen
met het bouwen aan een nieuw
team, maar ik heb nu nog maar
vier spelers over
van de selectie
van vorig seizoen.
Ik kon weer over-
nieuw beginnen.”
Bruins haalde spe-

lers uit het tweede  pi00n jeygd moet doen’

en enkele spelers

uit Al bij de selec-

tie. Daarna kon het kneden van
het nieuwe Set Up beginnen. De
start is echter verrassend goed.
“Het gaat boven verwachting.
Voor mijn gevoel leven we boven
onze stand, maar als ik kijk hoe
we spelen is dat niet het geval.”
Toch blijft Bruins realistisch. Een
bouwproces gaat volgens hem
met ‘ups en downs’. En we heb-
ben tegenstanders gehad waarvan
we moesten winnen. Binnenkort

‘Je moet gaan
verjongen. Set Up is
een club die het met

treffen we ploegen die gelijkwaar-
dig of beter zijn. Dat moeten de
spelers dan ook zien te op te los-
sen. Als het seizoen halverwege
is, kun je pas echt zien waar je
staat en Kkunnen
we een nieuwe
doelstelling formu-
leren.”

Afgelopen zater-
dag werd duidelijk
dat de woorden
van Bruins wel
hout snijden. Set Up was duidelijk
een maatje te groot voor Steevast.
Deze ploeg promoveerde het afge-
lopen seizoen uit de promotiedi-
visie en moet duidelijk nog wen-
nen aan het hogere niveau. “Het
spelletje in de derde divisie gaat
net iets sneller. In de eerste set zag
je al dat we overtuigend beter wa-
ren. Dat hebben we goed doorge-
trokken. Waar we in het verleden
nog wel eens een set uit handen
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gaven, hebben we nu niets wegge-
ven. Deze ploeg staat in het veld
met de uitstraling dat het beter is
en dat wil laten zien. Dat is zater-
dag weer gebeurd.” Set Up kwam
geen moment in de problemen en
won de partij met 4-0 (25-17, 25-
14, 25-16 en 25-15).

Een dag eerder reisde Set Up naar
Drenthe om aan te treden tegen
Dalen. Ook in dit duel in de eer-
ste bekerronde van regio noord
gaf Set Up geen set uit handen
(12-25, 19-25 en 22-25). Vooraf
had trainer Bruins zijn spelers een
duidelijke opdracht meegegeven.

“Ik wilde iedereen laten spelen.
Daarom moest de vaste garde een
gat slaan, zodat ik jonge jongens
in kon brengen. Dat is gelukt. Dat
het daarna iets moeizamer gaat
is logisch.” Het bekerduel tegen
eersteklasser Dalen zag Bruins
dus als een ideale kans om jong
talent de kans te geven. Verjongen
ziet Bruins ook als belangrijkste
doelstelling voor de toekomst.
“We zullen wel moeten, om in de
toekomst het eerste team goed be-
mand te houden. Set Up moet het
met eigen jeugd doen en is geen
club die zomaar even een aantal
spelers ophaalt.”



